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    Overzicht kinesiologische cursussen 
 

     Door de LVNT erkende kinesiologische cursussen  
 

 

 

Klassieke kinesiologie 

 
 

Cursus Lesuren  
DCU=docent contact 

uren 

Stroming: Touch For Health 

Oprichter: John F. Thie 

Facultymember: Paulien de Roos 

INTER- 

NATIONAAL 

ERKEND 

Touch for Health 1 18 uur 

Touch for Health 2 18 uur 

Touch for Health 3 18 uur 

Touch for Health 4 18 uur 

Touch for Health Metaforen 14 uur 

De Touch for Health Trainingsweek. Instructeur opleiding 60 uur 

De Metaforen Trainingsdagen Instructeuropleiding 16 uur 

De Touch for Health update dagen voor instructeurs 16 uur 

De metaforen update voor instructeurs 4 uur 

  

Stroming: Edu-Kinesiologie® 

Oprichter: Paul en Gail Dennison 

Facultymember: Belgie:Vinciane Schoenmaeckers 

INTER- 

NATIONAAL 

ERKEND 

Brain Gym® 101 24 uur 

Brain Gym® 201 (Optimale Organisatie) 16 uur 

Brain Gym® 301 (Brain Gym In Depth; de zeven dimensies) 32 uur 

Brain Gym® 220 (Vision Circles) 24 uur 

Brain Gym® 170, for people with special needs  32 uur 

Brain Gym® 105 (Double Doodle Play)  8 uur 

  

Stroming:Three In One Concepts®  + Inc. One Brain®  

Oprichter: Gordon Stokes 

Facultymember: Zoë Kwakkel 

INTER- 

NATIONAAL 

ERKEND 

Tools of the Trade:  14 uur 

Basic One Brain®:  21 uur 

Under the Code:   21 uur 

Advanced One Brain®:  28 uur 

Louder than Words:  28 uur 

Structurele Neurology:  28 uur 

Relations in Jeopardy: 28 uur 
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Bodycircuits, Pain & Understanding: 35 uur 

Childhood, Sexuality & Aging: 28 uur 

Adolescence, Maturity & Love 28 uur 

Accurate Trait Observation 14 uur 

Consultant Practicum 28 uur 

Consultant Facillitator Training 42 uur 

  

Stroming: Wellness kinesiologie  

Oprichter: W.W.  Topping PhD, LMT 

Facultymember: Marjolein Hermans 

INTER- 

NATIONAAL 

ERKEND 

Stress Release 1-2 (Met succes je stress te lijf) 21 uur 

Wellness kinesiologie 

Stress Release 3 (Geblokkeerde Emoties)  

 8 uur 

Wellness kinesiologie 

Stress Release 4 (Werken met Emoties)  

16 uur 

Wellness kinesiologie 

Stress Release 5 (Beperkende Overtuigingen)  

24 uur 

 

Wellness kinesiologie Energiecentra   8 uur 

Wellness kinesiologie 

Biokinetische Oefeningen  

16 uur 

Wellness kinesiologie  

Acht Extra Meridianen  

24 uur 

Wellness kinesiologie 

Allergieën – herkennen en overwinnen  

16 uur 

Wellness kinesiologie 

Omgaan met tegenslagen 

16 uur 

Wellness kinesiologie  

Stress Release instructeur opl.  

48 uur 

Wellness kinesiologie 

Instructeur plus 

16 uur 

Wellness kinesiologie 

Biokinesiologie voor gevorderden 

16 uur 

Wellness kinesiologie 

Gewichtsmanagement 

16 uur 

Wellness kinesiologie 

Overwin verslavingen 

16 uur 

Wellness kinesiologie 

Het spijsverteringstelsel 

16 uur 

Wellness kinesiologie 

Advanced emotional work 

 8 uur 

Wellness kinesiology 

Voeding en middelen testen 

16 uur 

  

Stroming: Applied Physiology 

Oprichter: Richard Utt 

Facultymember: Adam Lehman 

INTER- 

NATIONAAL 

ERKEND 

Applied Physiology Agape Quest 1 32 uur 

Agape Quest 2 32 uur 

Agape Quest 3 32 uur 
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Erkende kinesiologie 
 

 

Agape Quest 4 32 uur 

The Seven Chi Keys 56 uur 

The dyslexia hologram 40 uur 

The five houses of chi 40 uur 

AP and centering 40 uur 

AP and the Brain 40 uur 

Cursus Lesuren  
DCU=docent contact 

uren 

Stroming: LEAP ( Het Learning Enhancement Program) 

Oprichter: Charles Krebs en Susan Mc Crossin (Australië)  

Facultymember: Ingrid van Niekerk 

INTER- 

NATIONAAL 

ERKEND 

LEAP FT 1 36 uur 

LEAP FT 2   27 uur 

LEAP FT 3   27 uur 

LEAP FT 4  36 uur 

LEAP Health 32 uur 

Immuunboost 16 uur 

Update LEAP 16 uur 

LEAP LEARNING – specifieke modules  

  

Stroming: Neuro-Energetische Kinesiologie 

Oprichter: Hugo Tobar (Australië) 

Facultymember: Jolanda Arts 

INTER- 

NATIONAAL 

ERKEND 

Alle modules van Neuro Energetische Kinesiologie van Hugo 

Tobar worden erkend. 

 

Basic principles Neuro-Energetic Kinesiology intensive,  

(deze zijn als brugdagen na Touch for Health) 14 uur 

Brainformatting 14 uur 

Chakrametaforen 14 uur 

Physiology formatting 14 uur 

Balancing five elements 14 uur 

Chakrahologram 1 Major Chakra's/Grote chakra's  

28 plus 7 uur 

assesment 

Chakrahologram 2 Minor Chakra's/Kleine chakra's 

28 plus 7 uur 

assesment 

Celestial chakrahologram (3)  

28 plus 7 uur 

assesment 

Chakrahologram 4 35  uur 
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Chakra Balancing 14 uur 

I Ching hologram 

21 plus 7 uur 

assesment 

Neuro Emotional Pathways 1. NEP 1 

28 plus 7 uur 

assesment 

Neuro Emotional Pathways 2&3. NEP 2&3 42 uur 

Neuro Emotional Pathways 4. NEP 4  28 uur 

Body structure hologram 1 28 uur 

Body structure hologram 2 21 uur 

Hormone hologram 42 uur 

Immune& Vaccination pathways 1 28 uur 

Immune& Vaccination pathways 2 28 uur 

Nutrition hologram A 28 uur 

Nutrition hologram B 28 uur 

Nutrition hologram C 28 uur 

Primitive reflexes & the Brainstem 1&2 35 uur 

Primitive reflexes & the Brainstem 3 35 uur 

Brain hologram A 35 uur 

Brain hologram B 28 uur 

Brain hologram C 28 uur 

Brain hologram D 7 uur 

Brain hologram E 7 uur 

Neurotransmitter hologram 35 uur 

Pathology hologrammen:  

Cardiovasculaire System Pathology Hologram (PH) Dit zijn 

fysiologie/ pathologie hologrammen 14 uur 

Respiratory System (PH) Deze worden gegeven in 7 keer 4 

dagen en zijn afzonderlijk 14 uur 

Nervous system CZ & PZ (PH) als deel te volgen met juiste 

instroom eisen 28 uur 

Eye& Ear System (PH)  28 uur 

Digestive System (PH)  14 uur 

Urinary System (PH) 14 uur 

Endocrine System (PH) 14 uur 

Reproductive System (PH) 14 uur 

Haemolymphoid System (PH) ( In toekomst waarschijnlijk 

Immune System 3 ; 21 uur) 14 uur 

Musculoskeletal System (PH) 28 uur 

Integumentary System (PH) 14 uur 

Advanced Physiology  28 uur 

Histamine Intolerance 7 uur 

Burn out 7 uur 

Leaky Gut  7 uur 

Methylation Pathways 14 uur 

Complete Pyrrole Pathways  28 uur 

Acid/Base Balancing  7 uur 

Mucous Membrane Balancing  7 uur 
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Balancing Borrelia 7 uur 

Alzheimer Stress protocol  7 uur 

EMF Stress 14 uur 

Estrogen 14 uur 

Chronic Inflammation pathways  7 uur 

Epstein Barr Virus 7 uur 

Microbiome  7 uur 

Vaccin Stress  7 uur 

Corona Virus 7 uur 

Mast Cell Activation Syndrom 7 uur 

Meninges&Perineural Pathways  7 uur 

Complete pyrrole pathways 28 uur 

Methylation pathways 14 uur 

Dopamine addiction pathways 7 uur 

Expansion of DMT consciousness 7 uur 

Psycho-emotional trauma balancing PET 1  

(NK course Daria Kovalchuk) 28 uur 

  

  

Stroming: SIPS (Stress Indicator Points Systeem) 

Oprichter: Ian Stubbings (Australië) 

Facultymember:  Jolanda Arts 

INTER- 

NATIONAAL 

ERKEND 

Alle modules van SIPS van Ian Stubbing worden erkend  

SIPS 1 21 uur 

SIPS 2 21 uur 

SIPSBAP body alignment 14 uur 

SIPS 3 21 uur 

SIPS 4 28 uur 

SIPS 5 21 uur 

SIPS 6 21 uur 

SIPS 7 21 uur 

SIPS 8 28 uur 

SIPS Reflex 14 uur 

SIPS H2O 28 uur 

SIPS Zero 21 uur 

SIPS Bio 21 uur 

SIPS Immune 14 uur 

SIPS VIP  7 uur 

Stroming: Zicht op Woordblind en Zicht op Leefblind en 

overige cursussen  

Oprichter  Coby Schasfoort-Spanbroek  

Faculty: Els Jansen 

SNRO 

ERKEND 
Via Topki 

Zichtverbreder (instructeursopleiding) Els Jansen 40 uur 

Zicht op Woordblind – erkende instructeurs 24 uur 

Zicht op Leefblind 1 – erkende instructeurs 24 uur 
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Afgeleide kinesiologie 
 

 

Ontwikkelaars: Joke Kamhoot en Ingrid van Niekerk SNRO 

ERKEND 

Via Topki 

JOIN Connection 1+2+3 72 uur 

VOEDINGSLIJN (Ontwikkelaars : Joke Kamhoot en Ingrid 

van Niekerk) 

 

Zicht op Leefblind 2 – erkende instructeurs 24 uur 

Zicht op Leefblind 3 – Coby Schasfoort en Els Jansen 24 uur 

De kunst van het spiertesten – erkende instructeurs 16 uur 

Krachtenspel – Coby Schasfoort en Els Jansen 24 uur 

Terugkeer naar innerlijk Afrika  - Coby Schasfoort 16 uur 

  

Stroming: In Balance-ing, Psychodynamische Kinesiologie – 

Zie ABC deel 1  

Oprichter: Brigitte Carolina van Putte-Hohenwarter 

(Wiesendanger) 

Facultymember: Brigitte Carolina van Putte-Hohenwarter 

INTER- 

NATIONAAL 

ERKEND 

Alle modules van In-Balance-ing zijn geaccrediteerd en worden 

op verzoek gegeven 

 

Ik kan – diverse instructeurs 21 uur 

  

Stroming afgeleid van: Touch For Health 

 

INTER- 

NATIONAAL 

ERKEND 

G.E.M.S.   Ontwikkelaar: Alexis Costello 8 uur 

Holografic Touch for Health 1 - Ontwikkelaar: Adam Lehman 16 uur 

  

Drs.Kick Brackman-Brugman: Advanced Kinesiology-  

Zie ABC deel 1 
Facultymember: Karin Blok-Olsen 

Oud-BvK-

erkend 

De cursus “Geheugenplaatsen”  7 uur 

De vraagtekendag.  Nieuwe kinesiologie-technieken voor 

gevorderden 

7 uur 

De cursus “Assemblagepunt” :  7 uur 

Dyslexie correcties, hersenen en cerebellum onbalansen 21 uur 

Cursus “Opvoedbaarheid en de emotionele band moeder en 

kind en de gevolgen van een eventuele breuk in deze band”: 

7 uur 

Hartcursus 7 uur 

Hologrammen en hersencorrecties 7 uur 

Verzamelde overzichten I: 14 uur 
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Voeding testen en balanceren 1 17 uur 

Voeding testen en balanceren 2 17 uur 

Voeding testen en balanceren 3 – More-in-one 17 uur 

Voeding testen en balanceren 4 -TAT 24 uur 

Voeding testen en balanceren 5 -Master-TAT 8 uur 

Voeding testen en balanceren - update 8 uur 

  

Zelfontwikkelingsprogramma Join 1.  27 uur 

Zelfontwikkelingsprogramma Join 2, conflicten. 27 uur 

Zelfontwikkelingsprogramma Join 3, verbinding met hogere 

zelf  

27 uur 

Zelfontwikkelingsprogramma Join, verdieping voor trainers 27 uur 

Lichamelijke klachten en kinesiologie 1 en 2,  (Ontwikkelaar 

Ingrid van Niekerk) 

32 uur 

  

Stroming: Espavo  

Oprichter: Carin Jansen  

Facultymember: Carin Jansen/ Mirjam Kuster 

Opleiding: Espavo 

KTNO erkend 

Espavo basis 18 uur 

Espavo advanced 30 uur 

Espavo allergiecursus 48 uur 

Aura cursus 18 uur 

Vitaminen/mineralen 6 uur 

5 elemementendagen 42 uur 

Espavo remedies 24 uur 

Themadagen gewicht 12 uur 

Themadagen HSP 12 uur 

Praktijkdag Ethiek/kinesiologie 6 uur 

Integratiedag Intuitief /kinesiologie 6 uur 

Bescherming praktijk 6 uur 

Doelendag 6 uur 

Praktijkdag Espavo 6 uur 

Mode en chakra’s 6 uur 

Centering 6 uur 

Medicatiegevolgen en supplementen                                     6 uur 

  

Stroming: Bewustzijnskinesiologie ‘De Verbinding’     

Ontwikkelaar: Alie Relker 

Facultymember: Alie Relker 

Oud-BvK-

erkend 

Kindergezichten lezen 14 uur 

Feedback van het Lichaam en het Emotioneel Kompas 28 uur 

Kindercoaching en Kinesiologie ´De verbinding´ 42 uur 



8 
 

©LVNT – december 2021 - Aanvullende beroepscompetenties -geaccrediteerde nascholing  
 

  

Stroming: Nambudripad’s Allergie Eliminatie technieken 

(NAET) vanaf 2017  in Nederland: Total Reset  

Ontwikkelaar: Dr. Nambudripad’s 

Facultymember: Jolande Bakker en Karin Terwey 

INTER- 

NATIONAAL 

ERKEND 

Total Reset Methode – Basiscursus 1 16 uur 

Total Reset Methode – Basis 2 16 uur 

Total Reset Methode - verdiepingsdagen 8 uur 

  

Stroming: The essential tool 

Oprichter: Terry Webb 

Organisator: Monique de Groote-van Tol 

INTER- 

NATIONAAL 

ERKEND 

The essential tool Module 1 21 uur 

The essential tool Module 2 14 uur 

The essential tool Module 3 14 uur 

  

Stroming: Movement Based Learning 

Oprichter: Cecilia Koester 

Organisator: Monique de Groote-van Tol 

INTER- 

NATIONAAL 

ERKEND 

Movement Based Learning 

Cecilia Koester 

7 uur 

Beter lezen met Brain Gym 7 uur 

  

 

 

Losse cursusdagen 
 

 

Diverse erkende instructeurs   

Themadag Vingermodes 8 uur 

  

Ontwikkelaars: Monique van der Starre/ Marian 

Pijnenburg  

 

Voeding en Visies 16 uur 

  

Ontwikkelaar: Ingrid van Niekerk   

Themadag Gewichtsverlies 8 uur 

Themadag Diafragma’s 8 uur 

Themadag Werken met Chips 8 uur 

Praktijkdag Voeding 8 uur 

Praktijkdag LEAP 8 uur 

Immuunsysteem 8 uur 

  

Els Jansen  
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Veranderingen van Brigitte van Putte-Hohenwarter en Els 

Jansen 

16 uur 

De essentie van de spiertest (n.a.v. dr. Chr. Keding) 8 uur 

Webinar Lichaamstaal en mimische spieren 6 uur 

  

Noortje en Jeroen van Hasselt   

Centering 1 - Cloaca 32 uur 

Centering 2 – Zintuigen en beweging 24 uur 

  

LVNT  

Dag van de kinesiologie 7 uur 

  

 

 

 

 

Internationale cursussen 
 

 

Alle cursussen van de hieronder genoemde internationale 

organisaties zijn als nascholing geaccrediteerd! 

 

 

IAK – Kirchzarten - https://iak-freiburg.de/  
 (Institut für Angewandte Kinesiologie)   
IKC   https://ikc.global/  
 (International Kinesiology College)   
DGAK.de  -  https://www.dgak.de/  
Deutsche Gesellschaft für Angewandte Kinesiologie  
Kinesuisse -  https://www.kinesuisse.ch/  
Zwitserse beroepsvereniging   
IASK - https://www.iask.org/iask-events  
 (International Association of Specialized Kinesiology)   

 


